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SENIOR

» 2013-2014 : 6rand Vainqueur au Championnat Canadien @ Toronto, 3e au
Québec, ler au Chicago Open, Membre équipe Canada au panaméricain au
Mexique et pour les jeux du Commonwealth en Ecosse.

» 2012- 2013 : 3e au Québec, 3e au Canada a Vancouver, participation au
Belgique Open pour équipe Québec

JR POOM A

» 2011-2012 : ler au Québec, ler au Canada a Vancouver, participation au
Championnat du Monde junior en égypfe pour équipe Canada

» Nommer Athléte junior de |'année 2012 par Taekwondo Canada, en
nomination pour |'athlete découverte de |'année au gala VICTORIS
Desjardins

> 2010-2011 : 2e au Québec, 2e au Canada a Toronto, ler a sélection nationale
pour la compétition panaméricain, 2e au panaméricain a Las Vegas, ler Open
Autriche

» 2009-2010= 3e au Québec, participation au championnat Canadien a Halifax
Récipiendaire de la bourse Majella St-Pierre

JR POOM B

» 2008-2009 : 3e au Québec, 2e au Canada a Québec, 3e au US open de Las
Vegas

» 2007-2008 : ler au Québec, 3e au Canada a Calgary

> 2006 - 2007 : 2e au Québec, participation a son premier Championnat
Canadien a St- John, NB

» Participations a plusieurs compétitions internationales : Mexique, Belgique,
Paris, Autiche, New York, Boston, Las Vegas, Texas

Ceintures de Couleur

» 2000 a 2006 = Performer a plusieurs compétitions loisir au Québec.



